IcuxonoziuHa niccomoeka sunyckHukie 0o yuacmi ¢ 3HO

TecTyBaHHSI — 1]e Cepii03He TICHXOJOTiyHe BUIIPOOYBaHHS TOMY 3aBjaHHS
IIKOJ/IM 1 BUWTEJIB JOMOMOITH YYHSIM ICHUXOJIOTIUHO Ha/allTyBaTA YYHIB Ha YCIIiX,
O3HaMOMUTU 3 mpaBwiamMu TipoxomxeHHs 3HO, pgormomortd B MiATOTOBL [0
TeCTyBaHHS.

[Hesiki opasu s yCIiHoro npoxozaxxeuHs 3HO

30BHIIIHE He3ajie)kHe TeCTyBaHHSI BUMAra€ BiJj yUHd BMIiHHS IUIaHyBaTU
camocTiiiHy poboty. Tomy B miporieci camocTiiiHoi TiaroroBku o 3HO Kpaiije BCrO
iHdbopMmaliito, siKy HeoOXifJHO 3acBOITH, TOJIMMTA HA YaCTUHU i BU3HAUUTH iX
npiopuTeTHicTh. B Tepiy dYepry BapTO BHMBUaTM HaWCK/IafHIlLI poO3Aiad, 11100
BUCTAUW/I0 uyaCy Ha ixX ToBTOpeHHs. [IpaiffoBaTd HeOOXiJHO B CIPUATIUBIN /s
HaBUaHHS OOCTAHOBILI [0 THIX ITip, TIOKW BiguyBa€Te, 1[0 3aCBOIOETe MaTepiad. Sk
TiIbKM piBeHb CIPUUHATTS iHdoOpMallii 3HU3UBCS, BapTO BiJIBOJIIKTHUCA Bij
niaroroBku 10 3HO Ha 20 xBWIHUH.

[Tig wyac camocTitinoi miarotroBku Ao 3HO Kpaille BHUKOHYBATH IMOOi/bIIe pi3HMX
TeCTOBMX 3aBJjaHb. X MOKHA 3HAWTU Ha caliTaX perioHa/JbHUX LIEHTPIB OL[iHIOBAHHS
sakocTi ocBiTy i BH3 VYkpainu, Ha crerjianizoBaHux web-nopTanax. BukoHyrouu
TeCTOBI 3aB/laHHSI, KOHTPOJIFOMTE, CKiJIbKMA YacCy y BacC 3alMac TOLIYK BiJITTOBi/Iei.

[1Jo6 30BHIIITHE TeCTyBaHHS IIPOMIIUIO YCITIITHO, HEOOXiJHO He JHille BUBUMTH,
CHUCTeMaTU3yBaTU Marepias, a ¥ TOMpalfoBaTh HaJ, CBOIM 30BHIIIIHIM BUIJISIZIOM Ta
TOBe/IHKOHO.

XBUIOBAHHST — I[e TPUPOJHO, YaCTO BOHO JIOTIOMAra€ IMBHUAKO Ha/lalllTyBaTUCA Ha
TIPO/IyKTHBHY POOOTY.

[ITo6 MmeHIlle HEpPBYBAaTH ITi/l YaC 30BHIIIHBOIO TeCTyBaHHs, Kpallle 3’SIBUTHCS 10
MyHKTy TecTyBaHHa Ha 20 XBW/IMH paHilme. IX BUCTauuTh [ Toro, wjo6
HaJIallITyBaTUCS Ha TeCTH, MiArOTYBaTMCS IICUXOJIOTIYHO. AKIIO € MOX/IMBICTh, TO
Kpallle TIPUWTHA Ha TeCTYBaHHS IMilIKH.

BnieBHeHiCTh, CMOKiW, BMIiHHS CAyXaTW IHCTPYKTOpa, 3HAHHA Ta IHTYilis — 0e
3aropyka Balloro ycriixy rnpu ckiagandi 3HO.

30BHIIIIHE TeCTyBaHHSI BHMara€ 3aBYyacHOI MiATOTOBKM, B TOMY UWCIL U
TICHUXO0JIOTIUHO].

He BapTo cTaBuTH miepes; c0O600 HaZ[3BUUAiHO CK/Ia/iHi 3aBlaHHS, a/l)Ke UM MeHIIe
yacy 3a/MIIA€ThCS [0 TeCTYBaHHS, TUM Bakue iX BUKOHaTH. Kpaiie chopmysiroBatu
OCHOBHY 3a/lauy, TIOTiM po30uTu ii Ha HeBe/JMKi YaCTMHM, SIKi JiMCHO MO’KHa
BUPIIIMTH y BU3HAUEHWU TMPOMIKOK 4Yacy. lle [0OrmoMorke 3MeHIIWTU XBUJIFOBAHHS,
BUK/IMKaHe MaWOyTHIM 30BHIIIHIM TecTyBaHHSIM, a CaM IUIAX [0 VCITillIHOTO
cknaganus TectiB 3HO Oyae He TaKUM T€PHUCTHM.



AKI0 Ba)KKO Biipa3y CKOHLIEHTPYBAaTUCS Ha BUBUEHHI MpeJMeTa, TO BapTO IOYaTH 3
TIOBTOPEeHHsI MaTepiany abo 3 BUBUEHHs JieT1ol TeMH. SIK Ti/IbKu mpaljs cTaHe OibIil
TTPO/TYKTUBHOIO, MO>KHA TT€PEXOAUTH 10 OibI CK/IafHUX po3fimiB. Takuii miaxia He
[I03BOJIUTDH 3HEBIPUTHUCS Y BJIACHUX CUJ/IaX.

KoxeH [eHb BapTO BUKOHYBaTH CIieljia/ibHi BIpaBU, $Ki [JOINOMOXYTb 3HATU
eMOLIiliHe HaTlpy’KeHHsI i BTOMY. B /leHb 30BHILIHBOTO TeCTyBaHHSI TakKi B)Ke 3BUYHI
BITPABU ZIOTIOMO>XKYTh IIIBH/IKO TTOOOPOTH XBU/TFOBAHHSI.

SIkiio BY BIeBHeHi B CBOIX cujax i BMieTe 3400yBaTH 3HaHHS, TO CaMOCTIHHUM
Croci6 MiJrOTOBKM /10 30BHILIHBOTO TEeCTYBaHHS MOKe BUSIBUTUCS HaWOi/ibI
edeKTUBHUM. ['0/I0BHe — MpaBU/IbHA MOTHBALIiSl.

30BHIIIHE He3ajie)kHe TeCTyBaHHSA — 1[eé BaK/vMBa IO B JKUTTI KOKHOTO
abiTypieHTa, TOMy B TiepeAJeHb TeCTyBaHHS BapTO TMpPHUAIMMTH coOi Ta CBOEMY
BiIMOYMHKY MaKCUMYM 4acy.

30BHIIIIHE He3aJsie)kKHe TeCTyBaHHsI BUMarae Oarato yBarud. Tomy Harepepozni 3HO
He BapTo cebe mMepeBaHTA)KyBaTH, TTOCTIMHO TPEHYIOUMCh B CK/a/laHHI TeCTiB, 3HOBY
i 3HOBY BMBUAIOUM BJIaCHI HOTaTKU abo TTiApyYHUKH.

Hasnaku, HEOBXI/IHO:

* BUCMATUCA, 00 BCTaTu B A0OpoMy Tymopi, 6afbopyuM, TOTOBUM /10 BEJUKUX
3BepLLIEeHb;

* MiArOTYBaTUCS TMCUXOJIOTIYHO, HA/AIUTYyBaTUCS JIUIlEe Ha MO3UTHB. [ns 1[bOrO
MOXXHa PO3JPYKyBaTH BJIaCHUM cepTUdIKaT, y SKOMY BapTO MPOCTaBUTH TI0
BUOpaHUM /IJisl TeCTYBaHHS TIpeiMeTaM MaKCHMa/lbHY Ki/bKicTh OamiB. byze mobpe,
AKITIO TaKui cepTUdikaT Oyzie MoCTiHO Tiepes 0UKnMa;

* 3aKoXarucs y Bubpanuit g 3HO mipeameT, BiguyTH, 1110 BiH BapTUM 3aXOIIeHHS,
iHTepecy. Y CBO€ 3aXOIIeHHS CJIiJ| AiMCHO TIOBIPUTH;

* Tam’ATaTy, 0 AYMKU MaTepiami3yrThbCd, TOMY He CJiJi CyMHIBaTHUCS y CBOIX
3HaHHaX. Kpallle AymaTu IIpO MOXK/IMBOCTI, SIKI BiIKpUBAKOTHCA MIC/AA CK/IaJaHHSA
3HO: npo HOBUX [py3iB, TIPO OMPpisiHy Tipodecito, Mpo MepeBaryd CTY/€HTCHKOrO
JKUTTS;

* TMPOCTO TIOBTODUTHA BWBUEHWN MaTepian, 1006 BIeBHEHO TIOUyBaTHCS Ha
30BHIIIHBOMY TeCTyBaHHi. [/ bOTr0O Kpalje BUAIIUTU TOM 4Yac, KOJU MPaLFOEThCS
HauKpaille;

* 33 JIeKJIbKa [IHIB []0 TeCTyBaHHS MOXKHA «CICTHU» Ha CreLiialbHy «PO3YMOBY» JI€TY.
[lo 3BMYAMHOTO paIlioOHy MO’KHa JOJaTH MIOC/Ti, OaHaHU, POA3WHKU, TOPiXW i
LIIOKOJIa/;

* IPOBECTU BIJIbHMM YaC Ha CBI’)KOMY MOBITpi, HAMKpallle — B TIapKy.



AKITIATOTYBATHUCHA 10 31AYI 3HO
(_mcuxo/IoriuHi mMopajau )

3agoBro go 3HO:

CriouaTKy MiiroTy¥ Miclie /i1 3aHSATh. 3abepu 3i cTosii yci 3aliBi ripeiMeTH, 3py4HO
PO3KJ/1aZi CBOI 30LLUWTH, MiAPYUHUKU, PYUKU TOILLO;

Mo>kHa [OTOBHUTH iHTEpP’€p KIMHATH JKOBTHM Ta (hi0/IeTOBUM KObOPaMH, OCKIJIbKH
BOHM TIi/IBUIIYIOTh PO3yMOBY akTuBHiCTb. HE moTpibHO mepedapboByBaTy CTiHH, a
[lOCTaTHbO KapTWHMU, 3aHaBiCKU, CepBeTKH, JIaMIIH, TOLO0. TakoK L{iKaBO 3ayBakKUTH,
10 3a TBEP/ KEeHHSIM BUEHHMX 3arax JMMOHY Y Ballili KiMHATi MiJBUIIYE PO3YMOBY
ripane3aaTHicTb Ha 20%.

Cknaau myiaH cBo€i poboTu. [Tepes TUM BU3HAU - XTO TH € ? - COBA UM »KaliBOPOHOK.
Ck/ajy Ti7IaH 3aHATh Ha KOXKEeH JleHb. Bak/IMBO YiTKO 3HATH, 1[0 TH poOMII i He
TOBOPUTU yCiM OTOUYKOUMM: « {1 3aiMarOCd uu TOTYHOCb» , a « Sl BHBUarO0 came
TIeBHUU PO37i/, KOHKPDETHUM MaTepian»;

[TounHal i3 HaUBa)KYOro, ajae MOCUIBLHOrO. Jlermie i MpUeMHilIe 3a/1Ullai Ha Mic/s
o0igy.

3MiHIOM 3aHATTSA i3 BiAMOUMHKOM. IICMXO/0rM BCTaHOBW/IM, IO ONTHMasbHA
TpuBasicTh 3aHATTS 30-40 xB. MakcuMyM yBaru focsiraetecs micias 10-15 xB. Bif
noyatky po6ortu. TpuBasicTh TepepB y TMepiliii TOJIOBUHI [HS He TIOBUHHA
nepeBuilyBatTd 5-10 xB. Y JApyriii MOJIOBMHI JHS TPUBAIICTh KOXXHOI HACTYITHOI
nepepBu 30inblyiiTe Ha 5 xB. He 3a0yBail y uac BigmouuMHKYy pOOWTH 3apsifKy,
3aliMaTuCsl CrOpTOM, pOOWUTH KOPOTKi TPOTY/SIHKHM, AoroMaraTu 0aTbkam, TOOTO
TIOBHICTIO BiIBO/TIKATHCA BiJl HABYaHHSI HA KOPOTKUM 4ac. .

TpeHnytics 11j01eHHO poOuTH TecTh. PoOwu 11e i3 ceKyHa0MipoMm.

He moTpibHO 3ayuyBaTu Haram’sTh MeBHi TEKCTHU, BUMCS POOWMTH KOPOTKi 3aImucH,
HOTaTKH, PEryJSIPHO iX reperysifaun.

PerynsipHo moBTOpIoiiTe Marepias, 6axkaHo uepe3 10 XB., Mic/isg TOTO, SIK BU BUBYA/IA
HOBUM MaTepias, a 3roZioM dyepe3 7i00y. Ko)kHe HacTyTHe MOBTOPEHHS TTIOBUHHO OyTH
KOPOTLLMM IONepeHbOrO.

3aiimaiics camo mepekoHaHHsM. [Ipu Bcili CBOIM mpocToTi, 1je € AyKe fi€eBa 30posi.
[ToBTOpIO¥ MpO cebe: «$ 3Hato GaraTo, s CTIOKIWHUM, 5 BIIeBHEHUWM, S PO3YyMHHHM i
T.[1.», «$1 HanMiy 106pe TecTyBaHHS».

Jenb niepen 3pauero 3HO

baraTto xTO BBakae, 1110 11100 TIOBHICTIO MiArOTYBaTHUCSA [0 iCIMUTIB Opakye OJHOTO
nusi. Ile HeBipHO. Byke micsisg 06ifly Ba)KIMBO TIPUITUHUTH TOTYBATUCS, 3iMCHUTU
TIPOTYJISHKY Ha CBI)KOMY MOBITpi, MPUUHATH AV, MiArOTYBaTHA OJST, HOKYMEHTH,
iHIIi HeoOXizHI peui.



Y penb 3HO:

« Bynb ckoHileHTpoBaHMM. He 3BepTail yBary Ha ToBeliHKY oTouyrounx. [Iis Tebe
TIOBUHEH iCHYBAaTH JivIlle TeKCT 3aB/laHb i TO/JUHHUK.

« [liti mBUKO, ane He mocrmiman. [lepes TUM sIK AaTU OCTaTOUHY BiJNOBifAb, ABiUl
TpounTail 3aBJ/laHHs, TIePEKOHAMCs, 1[0 TH TPaBWIbHO 3pO3yMiB, 110 Bifi Tebe
BUMaraeThbCsl.

« Criouatky Oepuch 3a Ti 3aBAaHHS, Yy TIPaBUIBHOCTI BiATIOBiZeW Ha sKi TH He
CyMHiBa€LICs.

« Tlpomyckaii! [ToTpi6HO HABUMUTHCS ILIBUAKO TIPOIMyCKaTH BaXkKKi i He3po3ymisi
3aB/laHHS, 11100 3r0/I0M /10 HUX TIOBEPHYTUCH.

« Ywuralt 3aBXXIM YBa)KHO 3aBJaHHA [0 KiHIs. PO3yMiTH 3aBIaHHS 3 MepIInX CJIiB i
no0yIOByBaTH 3aKiHUEHHS 3a IOTIOMOTOI0 BIACHOI YSIBU — Iie HaZ[iMHUM IUIAX [0
TIOMUJIOK.

. ,HYMaﬁ Jijiiie T1po IIOTOYHE 3aBAdHHS. Ko T4 Gaumiil HOBe 3dB/ldHH/, 386}7,[[]3
ITpOo 11oriepeaHe.

« Jdkiio monepegHe 3aBAaHHS TOOI He Tij cumy, 3a0yab Tpo 10 Mpobsemy.
HacTtynHe 3aB/jaHHs 1ie 111aHC HabpaTH Z10/1aTKOBi Gasu.

« BuKopuCTOBYM METOAWKY BUK/IHOUEHHS. fKI[O He 3HA€L MPaBUIbHOI BiJTOBIiAI ,
TO MOYKHA PO3Mi3HaTH yCi HeBipHi BiAMOBizi B cumy ixHBOI abCypAHOCTI.

« 3arulaHy# ZiBa Kpyru. 3aBXAu TiepeBipsii cebe. HaBiTh sIKIIO BiAMOBigbL sierka i
OZIHO3HAYHAa Ha TepIInM TOTJIsA[.

« Brapgyu. loBipcs BjacHiM iHTYILil | BOHa pa30M i3 TBOIM JIOTIYHUM MUCJIEHHSIM.



306HIWHE He3aneMHCHe OUIHI08aHH!

AKIIIJITPUMATH CBOIO INTUHY?

( ncuxo/02iuHi nopadu 6ambkam)

[ITaHOBHi 6aTHKM, TICUXOJIOTiUHA MiATPUMKA - I1e OZWH 3 HaWMBa)K/IMBIillIMX UMHHUKIB,
1[0 BM3HAUalOTh YCHIHICTh Bawoi autvau i yac 3gavi 3HO. JocuTh yacTto mu
CTBOPIOEMO CUTYaLlit0 3a/Ie)KHOCTI y BalllOl AUTHWHM, Ha KIITa/T, - «SKIO TH ...,
TO...», HaB’43yEMO HepeasjibHI CTaHAAPTH, CYINEepHULTBO i3 pOBeCHUKAMH, -
«TIOIUBUCH, SIK 1HIIII CTaparOThCA. ..» TOLLO.

BogHouac cripaBKHS MOiATPUMKa [IOBMHHA IPYHTYBaTMCAd Ha IiJKpeC/eHHi
37i6HOCTeH, Ta MO3UTUBHUX CTOPiH AUTHHU. [1ifTpUMyBaTH CBOIO AUTHHY - 3HAUWTh
BipuTH B HBLOTO. IliATprMKa 3acHOBaHa Ha Bipi B TMPUPO/KEeHY 3[aTHICTb 0COOH
JIOJIaTU YKUTTEBI TPYAHOLL TIPU TIATPUMLII TUX, KOTO BOHA BBaKa€ 3HAUyLLUMU [JIs
cebe. [opocsi MalOTh HaroAy TPOAEMOHCTPYBaTH JUTHHI CBOE 3a/I0BOJIEHHS Bif il
JoCATHEHb ab0 3yCUJTb.

[HIIMY [ISX - HABYMTH TZTITKA CIIPAB/ISTUCS 3 Pi3HUMU 3aBJaHHSIMU, CTBOPUBLLU Y
HBOTO YCTAaHOBKY: « T MO>XKellI 11e 3po0uTu!».

[IJo6 TpoZieMOHCTPYBaTH CBOIO Bipy B AUTHHY, OATbKM TOBHUHHI MaTU MY>KHICTb i
OakaHHS

3poOUTH HACTYTIHE:
* 3a0yTH TIPO MUHYJTi HEB/Iaui CBOEI IUTHUHU;

* JOMOMOI'TH IUTHHI 3HAUTHU BIIEBHEHICTb Y TOMY, I1I0 BiH/BOHA CIIPAB/ISATHCS i3 TUM
Uy IHIIKMM 3aBJaHHAM;

* [TaM'ATaTy PO MUHYJII YCITiXH 1 TIOBePTAaTUCH [0 HUX, a He 10 TIOMUJ/IOK.

IcHytOTh croBa, sIKi 0COOGJMBO TiATPUMYIOTh AiTel, HalpHUKakd: «3Hatoud Tebe, s
yIeBHEHUM, 1[0 TU Bce 3pobuin mobpe», «Tu 3Haem 1e myxe zaobpe» TOIIO.
[TizTpMyBaTH MO>KHA TAaKOX 3a JOMTIOMOTO0 JOTHKIB, CYMiCHUX [IiM, TOLJO..

[TaMm'sATaiiTe, OCHOBHI TIpaBW/Ia TICUXOJOTIYHOI TIATPUMKH, $Ki € 0C00/JHMBO
BaX/IMBUMMU B M1€piof, MiArOTOBKU 0 iCIIUATY:

* TIpUAINITL OUTUHI yBary (LikaBTecsi ii HaCTpPOEM, CTAaHOM 3[I0POB'Sl, MPOSIBJSINTE
TypboTy mpo ii motpebn).

* 3abesreure Bariii gutuHi Micie s poboTH, TpoCiAKyiTe, 100 HiXTO i3
JIOMallIHiX il He 3aBa)kaB.

* KOHTPOJIIOWTe pPEeXUM TMiArTOTOBKU BUITYCKHMKA, He JOIycCKaliTe TNepeBaHTa)KeHb,
TIOSICHIOMTe, 1110 000B’SI3KOBO HEOOXiJTHO POOMTH MepepBU, 3MiHIOBaTH BU/W 3aHSTh.



* paHKOBa 3apsiika, CIIOPT, IIPOTYJ/ISHKH, He TIOBHMHHI OyTW BHWK/IIOUEHUMH i3
1110/leHHOro rpadika mif yac miAroToBKM /0 3/aui TeCTiB.

* 3BEepHITh yBary Ha XapuyBaHHS AuUTHHH. [lof0aiite, 11106 BAoMa Oysa mokvBHA i
pi3HOMaHiTHa iXKa, 10 3abe3meunTh 30a7aHCOBAaHWN KOMIUIEKC BiTamiHiB.
[Tam’sTaiiTe, 1110 Taki TIPOAYKTH, SIK puba, CUp, TOpixH, Kypara TOII[0 CTUMYJIOIOTh
pob60Ty rosoBHOr0 MO3KY. [Ipu 1[bOMy He 3/I0B>KHBaliTe COMOAOIIaMU i GOPOIIHAHUM
BUpOOaMHU.

* 3a/MIlTe /Il [JATAHA Ha TMepiof ICNUTIB MiHIMaJbHAKW MepesiikK JOMallHiX
000B'sI3KiB, /1aBaiiTe iii 3p03yMiTH, 1110 obepiraere ii.

* JIOTIOMOXITb [AUTHHI PO3MNOAIIATU YacC MIATOTOBKWA BIAMOBIAHO A0 TIEBHUX TEM.
HOyXe BaXIMBO [/s1 AUTUHA HABUMTHCS POOMTU TIeBHi CxeMaTUyHi HOTaTKH,
Bi3yaZlbHO BIOPSIAKOBYBaTU Matepian. OCHOBHiI (opMmy/id, TIOJI0)KeHHS MO’KHa
BUIMCATU Ha JIMCTOUKMU 1 ITOBICUTH Yy Pi3HUX KyTOUKaxX BallIOro JOMY.

* mpuzbaiiTe pi3HOMaHITHI TPeHIHTroBi Marepianu Mo TecTyBaHHIO ( 30ipHMKH
TecTiB.). Beinke 3HaueHHsT Ma€ MIOJeHHe TPEHYBaHHA [JUTUHU T[PAKTUYHO
TpaLfoBaTH i3 TeCTamMHu.

* BUITh JUTVMHY NPaBUWIBHO OPI€EHTYBATHCS Y Yaci i pO3MOAIIATH CBiM yac.
* BUpa’kaWTe TOTOBHICTb JJOMIOMOI'TH i JorloOMaranTe B Pi3HUX MUATaHHAX MiZITOTOBKHU.

* po3Ka3yuTe MpO CBiM AOCBij 3[adi iCOUTIB, Ae 1je AopeuyHo. Po3KaxiTh, 110 BU
BifluyBa/iM mepej icnutamMu. BogHouac, He BHJaBalTe CBOTO XBW/IIOBAHHS Mepe[
JIHeM 3/jaui TeCTiB i He TepeHOChTe TUM CaMUM CBOE XBU/IFOBAHHSA Ha JUTHHY.

* MIParHiTh BUPa)KaTU YIEBHEHICTh B CU/aX, He JigKauTe rpoBasoM. He mepexxuBaiiTe
3a Ki/IbKicTh OastiB, sIKi MTHUHA OTPUMaE TIiC/Is1 TeCTyBaHHs. /IMTHHA TTIOBMHHA 3HATH,
ITI0 Ki/IbKiCTb OasTiB He 3aB)KJW OCTaTOYHMM i KiHI[eBUM BUMID 11 MOK/TMBOCTEM.

e JlaliTe OWTWHI HarepeAo/HI TeCTyBaHHSI MOXK/IMBICTb TIOBHOLIIHHO BiJNIOYMTH i
nobpe Bucrarucs. | mam'sitaeTe, HalTO/OBHIllle TIOHU3UTH HaTpPYTy i TPHUBOXKHICTb
JUTHHH i 3a0e31eunTH BiJIMTOBi[HI YMOBH /I/Is1 3aHSITh.



3AITIOBIAI YUHSA

o Twu37ai6HMI i cuibHUMI! By/ib yrieBHeHUM y CBOIX Ccuax i 37[i0HOCTSIX.

« Buwucsa camocTiitHO MUC/IUTH. TpeHyl nam’sTeb. bisbie 3anutans “HYomy?”
 TlocTiiHO 1IyKal NpakTUYHe 3aCTOCYBAHHS CBOIM 3HaHHSIM.

« Byap 3aBXXAM yBaXKHUM [I0 CAMOMOYYTTS, OTPeD, MparHeHb iHILKX.

« HaBuwucs i ymiit gpyxutu. XKutts 6e3 apy3iB HeMOXX/IMBe.

« TIposBsii MUPOMIOOHICTh, TOEPAHTHICTb i MUJIOCEP/ISI 10 OTOUYIOUHX.

« Cnopu i KOHGIIKTY BUPINTYH 3 TIO3ULIT PO3yMYy.

« TIpobauaii TUX, XTO CBiJoMO ab0 HECBiZIOMO CTaB MPUUMHO HETIPUEMHOCTEH.
« Slkijo xoueril, 06 moBaxkany Tebe, He0OXiJHO HABUWTHCH TIOBA)KATH iHILIKX.
« [lpucnyxaucst 0 JyMOK iHIINUX i paxyUcsl 3 HUMMU.

« Byzab n06po3nunBuM, yCMiXHEHNUM, TIOCTYTUIMBUM.

o [Tli3Haii cebe, MOXK/IUBOCTi CepefioBUIIja, TUX YMOB, II0 Tebe OTOUYIOTh, i 3pobu
TIpaBU/IbHUM BUOip, BU3HAY CBOI I1iJli i 3MiCT KUTTSL.



